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Taïi sao toâi laïi nhaän ñöôïc thoâng baùo naøy?  
 

Boä tröôûng y teá ñaõ taïm ngöng söï giôùi haïn ñoái vôùi löôïng thuûy ngaân (thimerosal) trong thuoác chuûng ngöøa 
H1N1 (cuùm heo) cuûa tieåu bang Washington daønh cho phuï nöõ coù thai vaø treû em döôùi ba tuoåi. Leänh taïm 
ngöng naøy chæ aùp duïng cho thuoác chuûng ngöøa H1N1 (cuùm heo) maø thoâi.  
 

Khi söï giôùi haïn veà thuûy ngaân bò taïm ngöng, luaät tieåu bang Washington buoäc phaûi thoâng baùo cho quyù vò laø 
quyù vò seõ nhaän ñöôïc thuoác chuûng coù nhieàu thuûy ngaân hôn soá löôïng thoâng thöôøng cho pheùp neáu quyù vò:  
 

• Ñang coù thai hoaëc cho con buù; hoaëc  
 

• Laø cha meï hoaëc giaùm hoä cuûa treû em döôùi 18 tuoåi seõ ñöôïc chuûng ngöøa.  
 

Caùc giôùi haïn phaùp lyù veà thuûy ngaân trong thuoác chuûng ngöøa cuùm cuûa Washington laø gì?  
 

Luaät Washington coù söï quy ñònh veà möùc giôùi haïn ñoái vôùi löôïng thuûy ngaân coù theå chöùa trong thuoác chuûng 
ngöøa daønh cho phuï nöõ coù thai vaø treû em döôùi ba tuoåi. Luaät buoäc raèng thuoác chuûng ngöøa cuùm, keå caû 
thuoác chuûng ngöøa H1N1 (cuùm heo), cung caáp cho hai nhoùm ngöôøi naøy khoâng ñöôïc nhieàu hôn 1.0 
microgram thuûy ngaân trong moãi lieàu 0.5 milliliter. Baùc só hoaëc y taù coù theå giaûi thích nhöõng soá löôïng naøy 
cho quyù vò.  
 

Laøm theá naøo ñeå tieåu bang coù theå taïm mieãn söï giôùi haïn ñoái vôùi löôïng thuûy ngaân trong thuoác 
chuûng ngöøa H1N1 (cuùm heo)?  
 

Boä tröôûng y teá coù theå taïm ngöng giôùi haïn phaùp lyù cuûa tieåu bang Washington ñoái vôùi löôïng thuûy ngaân 
trong thuoác chuûng vì hai lyù do: khi beänh dòch boäc phaùt maø coù theå ngaên ngöøa baèng thuoác chuûng hoaëc khi 
thieáu thuoác chuûng ñeå baûo veä söùc khoûe cuûa daân chuùng tröôùc moät caên beänh coù theå ngaên ngöøa baèng thuoác 
chuûng. Thuoác chuûng ngöøa H1N1 (cuùm heo) hoäi ñuû caû hai lyù do naøy.  
 

Taïi sao caùc giôùi haïn veà löôïng thuûy ngaân trong thuoác chuûng ngöøa H1N1 (cuùm heo) laïi taïm 
ngöng aùp duïng? 
 

Khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù thuoác chuûng ngöøa H1N1 (cuùm heo) khoâng coù thuûy ngaân. Söï giôùi haïn veà 
löôïng thuûy ngaân cuûa tieåu bang ngaên khoâng cho phuï nöõ coù thai vaø treû em döôùi ba tuoåi nhaän thuoác chuûng 
ngöøa cho duø hoï muoán. Taïm ngöng caùc giôùi haïn veà thuûy ngaân ñoái vôùi thuoác chuûng ngöøa H1N1 (cuùm heo) 
seõ cho phuï nöõ coù thai vaø phuï huynh hoaëc giaùm hoä cuûa treû em döôùi ba tuoåi löïa choïn coù chuûng ngöøa hay 
khoâng neáu hoï muoán.  
 

Thuûy ngaân vaø thimerosal laø gì?  
 

Thuûy ngaân laø moät nguyeân toá töï nhieân coù trong moâi tröôøng thieân nhieân. Thuûy ngaân coù trong moâi tröôøng ôû 
noàng ñoä cao coù theå ñoäc haïi ñoái vôùi con ngöôøi. Thimerosal laø chaát baûo toàn duøng moät hình thaùi khaùc cuûa 
thuûy ngaân ñeå ngaên ngöøa khoâng cho vi truøng nhieãm vaøo moät soá thuoác chuûng ngöøa.  
  

Muoán bieát theâm chi tieát veà H1N1 (cuùm heo), thuoác chuûng ngöøa vi khuaån, vaø leänh taïm ngöng giôùi haïn veà 
thuûy ngaân xin xem trong maïng ñieän toaùn (www.doh.wa.gov/h1n1/). Trong 
(www.doh.wa.gov/cfh/immunize/vaccine/vaccine-safety.htm) cuõng coù nhöõng thoâng tin veà chuûng ngöøa an 
toaøn.  
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